
 主任的話: 學習做個好朋友 7/21/2019 
箴言 18:24 濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更

親密。 

 我想人與人之間能成為朋友必有因素的，讓我們能成

為別人的好朋友。 
不怕吃虧： 

做朋友當然不能計算誰在吃虧，大家互相付出也是必然

的。「情」一定是有來有往的，我們又不是做生意，算來

算去也不見得誰能佔什麼便宜。有能付出者，實是福氣；

有心付出者，卻享福樂。 

菜淡情濃： 

隨著年紀的增長，我對食的態度改變了。我最愛家常便

飯，不喜愛出外用餐。我發覺「情」之重，不在於享受豪

華夜宴。我享受清茶淡飯，因為我明白菜淡情濃的道理。

吃飯之趣不在食物，而是在於與誰分享那一刻的時光。我

不喜歡豪華夜宴，因為菜餚很容易偷走了所有人的注目。

一隻雞或一碟燒豬怎會偷偷地成為桌上談論的主角呢? 但細

心觀察，人是否習慣用桌上的食物當作溝通的擋箭牌呢? 這

個問題值得我們思考。中國有句話：「食不言，寢不

語」，當我的口塞滿菜餚時，就真的不要說話了。 

談論自己，關心眼前人： 

很多人說：「那裏來那麼多話題?」於是便開始說別人的故

事。其實，當我們一起用飯，我最關心的就是「你」或

「我」的故事，不是隔壁三姑做了好事或六婆做了什麼壞

事。若果我要知道三姑或六婆的情況，我早就約她們兩人

吃飯了，為什麼要與你共席呢? 別人的事，讓別人告訴我

們，好好關注同坐眼前的朋友吧。 

但是在某些情況，我們為了要有「實際行動」去幫助別

人，我們也難免要討論別人的事情。不過，若果我們不打

算有任何實際行動，我們就別要討論別人的事情了。 

共同目標，成為戰友： 

若大家有共同的目標，就容易成為密友。例如：大家想敬

拜神，就去教會、大家想一起學習聖經，就會出席查經

班、大家熱愛分享生命，你就會出席團契活動、大家決心

減肥，就會計劃一起去做運動、大家想見對方，就會相約

見面。其實生活可以是很簡單，只要你覺得值得的，便去

做吧。大家有共同目標，為何不能一同合作呢？世上不是

每一件事也需要等待別人去邀請的，神給我們有自發性的

能力，運用與否，就在我們的手。若我們決意埋沒我們的

自發性，我們就在無意之中限制了自己生活的範圍了。 

選擇真心的朋友： 

真心的朋友，會在適當時間向你說出真相並與你同行。真

相不一定是動聽的，所謂忠言逆耳。所以，人不一定有勇

氣說出真相或接受真相。但真心朋友的指責，為了要幫助

提升你的價值和人格，更願意在困難當中扶你一把，讓你

有一個更美好的人生。路人閑言的指責，卻要毀滅你的志

氣，否定你的努力和價值。這等人，只能微笑迴避。 

 我們選擇朋友也需要有神的智慧，但更重要的，就是

要反問自己是不是、會不會、肯不肯成為別人的好朋友。

願我們各人也成為別人忠誠的朋友。 

 

 
 


